CONDICIONES DE LA PIELEN ESTUDIANTES

Informacién para Enfermeras Escolares y Educadores

¢Como puedo apoyar a un
estudiante con psoriasis?

\éf pediatric ......
dermatology

Psoriasis

RESUMEN

La psoriasis es un trastorno cutaneo comun que

causa manchas rojas, gruesas y escamosas en la piel.

En la psoriasis, el sistema inmunoldgico se vuelve
hiperactivo, ocasionando un crecimiento mas acelerado
de las células cutaneas y dando como resultado el
engrosamiento de la piel en ciertas areas.

Las areas mas comunes que se ven comprometidas

son las rodillas y codos, pero la psoriasis se puede ver
muy diferente en cada individuo; algunos tienen unas
cuantas manchas pequefias y escamosas, mientras otros
tienen comprometida la mayor parte de su piel. Los
nifios pequefios podrian mostrar bultos rojos diminutos
y escamosos sobre una gran parte de su cuerpo.

Por lo general, la psoriasis tendra brotes que duraran
un par de semanas o meses y luego mejorara por algun
tiempo. La psoriasis en nifios se puede desencadenar
por infecciones recientes, tales como un resfrio o
infeccion de oidos, o alguna herida cutanea.

La psoriasis es una enfermedad crénica que

no tiene cura. Existen varias opciones de
tratamiento, incluyendo cremas topicas, terapia
ligera, medicamentos orales e inyecciones.



Psoriasis

¢{Qué sintomas experimenta

alguien con psoriasis?

Las areas afectadas de la piel pueden tener picazén

o sentirse incomodas y pueden sangrar facilmente.
Ademas, puede ocurrir también la artritis psoridsica, que
causa rigidez y dolor en las articulaciones.

El estudiante podria sentirse inseguro y carecer confianza
en si mismo por su enfermedad cutdnea tan evidente. Los
nifos con psoriasis corren un mayor riesgo de sufrir de
depresion y ansiedad.

{Qué medidas especiales podrian
necesitar los estudiantes con psoriasis?

El nifio podria tener que aplicarse cremas y humectantes
durante el dia y debe darsele tiempo y privacidad para
hacerlo. Quizads deba tomar medicamentos orales
durante el dia.

¢Es contagiosa la psoriasis?

No, la psoriasis no es contagiosa. Los demas
estudiantes no se contagiaran de psoriasis mediante
el contacto fisico ni durante los juegos.

Recursos de accién escolar
Fundacién Nacional de Psoriasis

https://www.psoriasis.org/school-resources/
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