
#62: HEMANGIOMAS ULCERADOS

¿Qué es un hemangioma 
infantil ulcerado?

¿QUIÉN ESTÁ EN RIESGO DE TENER UN HEMANGIOMA ULCERADO? 
Cualquier bebé con un hemangioma puede tener una ulceración, pero es más probable 
que suceda en hemangiomas grandes o gruesos.

Las ulceraciones generalmente ocurren en áreas donde la piel se irrita fácilmente. Puede 
ser por presión, roce o humedad. Los hemangiomas en ciertas partes del cuerpo son más 
propensos a desarrollar ulceraciones: 

	» Área del pañal 

	» Cuello

	» Cerca de la boca

	» Orejas

	» Piel cabelluda 

¿CÓMO SE VE UN HEMANGIOMA ULCERADO?
Podría verse una herida fresca y abierta dentro de la marca de nacimiento. También podría 
verse como una mancha oscura o costra. La herida podría sangrar o doler, especialmente 
al frotarse contra la ropa o el pañal.

¿CÓMO SE DIAGNOSTICA UN HEMANGIOMA ULCERADO?
Los médicos generalmente pueden diagnosticar un hemangioma ulcerado sólo 
con observarlo. No se requieren exámenes especiales. Si el médico considera que la 
ulceración podría estar infectada, podría realizar un estudio en la superficie por bacterias.

¿ES COMÚN EL SANGRADO EN UN HEMANGIOMA ULCERADO?
Un poco de sangrado es común. Un sangrado grave es muy inusual. Un poco de sangre 
podría parecer como una gran cantidad, especialmente en un pañal o vendaje. 

Para detener el sangrado, presione firmemente el área por 10 a 15 minutos consecutivos, 
sin parar para echar un vistazo. Si esto no detiene el sangrado, deberá buscar ayuda 
médica de inmediato.

¿CUÁNTO TARDAN LAS ULCERACIONES EN SANAR? 
El tiempo de sanado puede depender del tamaño y la ubicación. Generalmente tarda 
unas cuantas semanas en sanar.

Los tratamientos pueden ayudar a que las ulceraciones se curen lo antes posible. Si la 
ulceración se está empeorando, contacte a su médico.

Los hemangiomas son marcas de nacimiento comunes, algunas 

veces llamados “hemangiomas en fresa”. En ocasiones, la piel 

de un hemangioma puede romperse, causando una herida. Esto 

se conoce como un hemangioma ulcerado. La ulceración es 

uno de los problemas más comunes de los hemangiomas. 

Puede ser doloroso.

PERSPECTIVAS DE LOS 
 PACIENTES
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Los tratamientos ayudan a aliviar el dolor y sanar la herida. Los tratamientos podrían incluir:

¿CÓMO SE TRATA UN HEMANGIOMA ULCERADO?

Control del dolor:

Los medicamentos para el dolor, como el acetaminofén o el ibuprofeno, podrían 
ayudar. Los bebés menores de 6 meses no deberían tomar ibuprofeno, a menos que 
sea recetado por un médico.  

Una pequeña cantidad de ungüento anestésico (como lidocaína) podría ayudar a su 
bebé a sentirse más cómodo. Algunas familias lo usan antes de bañarlo o cambiarle 
los vendajes. Consulte con su médico la cantidad exacta de ungüento anestésico que 
es seguro utilizar en su bebé. 

Mantener la úlcera cubierta también puede ayudar a reducir el dolor.

Cuidado de la herida:

Es importante mantener la úlcera limpia y protegida. 

Su médico le podría recomendar ungüentos para aplicar a la herida. Estos podrían 
prevenir infecciones y ayudar en la curación.

Cuando sea posible, la úlcera debería estar cubierta con un vendaje no adhesivo. No 
adhesivo significa que no se pegará a la piel mientras está sanando. Evite que la gasa 
toque la herida, ya que podría adherirse y desprender la piel recién curada. La vaselina 
u otros ungüentos también podrían evitar que los vendajes se adhieran a la piel.

Evitar irritación:

Es importante evitar irritación, especialmente en la zona del pañal. Cambie los pañales 
a menudo y limpie suavemente para ayudar a la herida a sanar más rápido.

En otras áreas, trate de evitar que haya roce o presión.

Medicamentos:

Algunos bebés podrían requerir medicamentos orales para ayudar a curar la úlcera.

Podrían recetarse medicamentos llamados betabloqueadores (como el propranolol). 
Estos pueden reducir el tamaño del hemangioma y ayudar a sanar la herida.

También se podrían administrar esteroides para ayudar a que las ulceraciones se 
curen más rápidamente.

Tratamientos con láser:

En algunos bebés, el tratamiento con láser puede acelerar la curación. El objetivo del 
tratamiento con láser no es remover el hemangioma, sino ayudar a sanar la úlcera. Se 
podrían requerir de varias sesiones y los tratamientos pueden ser dolorosos.
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