
#63: ESTEROIDES TÓPICOS

¿Qué son esteroides tópicos?

Los esteroides tópicos vienen en diferentes concentraciones, de leve a fuerte. 
También vienen en distintas presentaciones: cremas, ungüentos, lociones, soluciones, 
geles y aceites. Algunas concentraciones y presentaciones resultan mejores para 
ciertas áreas del cuerpo. Su dermatólogo le ayudará a encontrar la combinación 
correcta para su hijo.

¿CÓMO APLICO LOS ESTEROIDES TÓPICOS A LA PIEL DE MI HIJO? 
1.	 Aplique al área afectada: Aplique una capa ligera del medicamento. Sólo 

aplique el medicamento a las áreas de la piel donde su hijo necesita el 
tratamiento.

	» Por ejemplo, si su hijo tiene una erupción, aplique el medicamento solo al 
área afectada. Trate de evitar las áreas donde la piel está sana y normal. 

2.	 Lave sus manos: Lávese las manos para remover cualquier medicina sobrante.

3.	 Apéguese al horario: Use las medicinas según lo recetado por su médico. 
Esto podría ser una o dos veces al día. Continúe hasta que alcance la meta 
que usted y su doctor fijaron.

¿CUÁLES SON LOS POSIBLES EFECTOS SECUNDARIOS DE LOS 
ESTEROIDES TÓPICOS?
Los efectos secundarios de los esteroides tópicos son poco frecuentes cuando se 
usan según las recomendaciones. Pueden ocurrir problemas si se utiliza medicina en 
exceso o si se usa por tiempo prolongado. Los posibles efectos secundarios incluyen:

	» ADELGAZAMIENTO DE LA PIEL

Los esteroides tópicos pueden causar adelgazamiento de la piel si se usan en 
una misma área por mucho tiempo sin interrupciones. Se podrían ver los vasos 
sanguíneos bajo la piel. En casos severos, si continúa usando el medicamento, 
se podrían formar estrías.

	» ACNÉ

Los esteroides tópicos pueden desencadenar o empeorar el acné. De ser 
posible, evite aplicar los esteroides en áreas con acné activo. 

	» ESCOZOR

Algunos niños podrían sentir escozor o ardor por algunos segundos después 
de usar el medicamento.

¿SON ABSORBIDOS LOS ESTEROIDES TÓPICOS EN EL CUERPO?
Los esteroides tópicos funcionan directamente sobre la piel para calmar la 
inflamación. Esto ayuda a que funcionen rápidamente con efectos secundarios 
mínimos, comparados con tratamientos tomados por vía oral.

Los esteroides tópicos se usan para tratar muchas enfermedades de la piel. 

Estos medicamentos reducen la inflamación en la piel.
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La mayor parte del medicamento se mantiene 
dentro de la piel. Si se usan esteroides muy fuertes 
en cantidades grandes o por mucho tiempo, una 
pequeña cantidad del medicamento se podría pasar 
a la sangre.

ESTOY PREOCUPADO POR APLICAR 
ESTEROIDES TÓPICOS A LA PIEL DE MI 
HIJO. ¿QUÉ PUEDO HACER? 
Cuéntele a su médico sus preocupaciones. Juntos 
pueden conversar sobre los riesgos y beneficios 
del tratamiento con esteroides tópicos.

También sería beneficioso tener chequeos 
frecuentes con su médico. Él examinará la piel 
de su hijo, observando cuidadosamente cualquier 
efecto secundario.

SI LA PIEL DE MI HIJO EMPEORA 
DESPUÉS DE DETENER EL USO DE UN 
ESTEROIDE TÓPICO. ¿SERÁ QUE EL 
ESTEROIDE NO ESTÁ FUNCIONANDO? 
Los esteroides tópicos funcionan aliviando la 
inflamación de la piel. Tienden a trabajar en las áreas 
activas, pero no pueden evitar nuevos brotes. Si su 
hijo sigue teniendo una enfermedad de la piel, se 
espera que salgan nuevos brotes y que continúen 
apareciendo y desapareciendo. Asegúrese de 
seguir siempre todas las indicaciones de su médico. 
Esto podría incluir una rutina de cuidado de la piel 
para evitar nuevos brotes.

También tenga cuidado de no detener el 
medicamento abruptamente. A veces un brote 
podría verse mejor pero no haber desaparecido 
por completo. Si detiene el medicamento antes 
de tiempo, el brote podría volver a aparecer. De 
nuevo, siga las instrucciones de su médico al pie 
de la letra para asegurarse de que esté usando el 
tratamiento correctamente.

¿CÓMO PUEDO EVITAR LOS 
EFECTOS SECUNDARIOS DE LOS 
ESTEROIDES TÓPICOS?

Muchas familias se preocupan por los efectos 
secundarios de los esteroides tópicos. Estas son 
algunas maneras de asegurarse de que los esté 
usando de forma segura:

	Siga las instrucciones de su médico al pie 

de la letra. 

	Asegúrese de aplicar el medicamento 

correcto al área correcta del cuerpo. Por 

ejemplo, su médico podría recetarle un 

esteroide tópico leve para la cara y uno 

más potente para los brazos y piernas. 

Asegúrese de seguir el plan de tratamiento. 

	Aplique una capa ligera del medicamento 

sólo al área que necesita el tratamiento. La 

piel sana no necesita tratamiento. 

	Pídale a su médico sugerencias para evitar 

nuevos brotes. Por ejemplo, si su hijo 

padece eczema, mantener la piel hidratada 

puede evitar nuevos brotes. Esto permite 

que su hijo necesite menos medicamento 

con el paso del tiempo.


