
¿CÓMO SE CONTRAE LA SARNA?
La sarna se pasa de una persona a otra. Usualmente se propaga a través del contacto 
directo de piel con piel. También se puede contraer tocando cosas como sábanas o 
ropa que han usado personas con sarna. Después de varias semanas, la reacción al 
ácaro de la sarna causa una erupción con mucha picazón.

¿QUÉ APARIENCIA TIENE LA SARNA?
La erupción puede verse como ronchas, granos, ampollas o bultos con escama y/o 
costra. Puede ocurrir en cualquier parte del cuerpo, pero sucede más a menudo 
en manos, pies, axilas, ombligo o partes íntimas. En niños menores de 2 años, la 
erupción puede ocurrir en todo el cuerpo. La erupción podría ser peor en gente 
mayor o gente con un sistema inmune débil.

La erupción y la picazón pueden ser leves o muy severas. Esto dependerá de cómo 
reaccione el organismo al ácaro. No todos reaccionan de la misma forma. A veces, 
sólo una o dos personas en la casa tienen la erupción, aunque todos hayan sido 
expuestos a los ácaros.

¿CÓMO SE DIAGNOSTICA LA SARNA?
Su médico usualmente puede detectar la sarna con revisar su piel. Por lo general no 
se necesitan exámenes especiales. Su médico podría hacer un raspado de piel para 
ver si hay ácaros o buscar otros indicios bajo el microscopio.

¿CÓMO SE TRATA LA SARNA?
Existen distintos medicamentos que pueden usarse para tratar la sarna. Casi 
siempre se usa una crema de permetrina al 5%. Esta crema debe aplicarse en la piel 
desde el cuello hasta los pies. Es importante aplicar la crema entre los dedos de 
las manos y los pies, y en todos los pliegues de la piel. Por lo general, la cara no es 
afectada en niños mayores y adultos. Sin embargo, para niños menores de 2 años, 
la crema también debe ser aplicada en el cuero cabelludo y en la cara. La crema 
de permetrina debe dejarse en la piel toda la noche (de 8 a 14 horas) y lavarse al día 
siguiente. El tratamiento debe repetirse la siguiente semana.

Existen otras cremas y medicamentos que pueden usarse en casos especiales. Estos 
incluyen crema de azufre, crema de spinosad o ivermectina (que es una pastilla). No 
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La sarna, también conocida como escabiosis, es una erupción común con picazón 

causada por minúsculos insectos llamados ácaros. Los ácaros de la sarna viven en la 

capa superficial de la piel y no se van a la sangre o dentro del cuerpo. Gente de cualquier 

edad, raza y grupo social pueden contraer sarna, sin importar su higiene personal.

¿Qué es la sarna?
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PASOS PARA EL EXITOSO 
TRATAMIENTO DE LA SARNA

	Siga cuidadosamente las instrucciones  
de su receta.

	Repita el tratamiento cuando su médico  
le indique (usualmente en 7 días).

	Trate a todos los contactos cercanos y 
miembros de la familia.

	Trate a todos al mismo tiempo.

	Lave ropa, sábanas y toallas usando agua 
caliente y seque usando el ciclo caliente el día 
después del tratamiento de la piel.

	Los artículos que no pueden lavarse, pueden 
ser tratados lavándolos en seco o colocándolos 
en una bolsa de plástico sellada por al menos  
3 días o hasta 1 semana.

	Aspire los muebles, alfombras, asientos de 
carro y carrito de bebés.

	No necesitará fumigar su hogar.

	Las mascotas no necesitarán tratarse.

todos los medicamentos son seguros para niños 
pequeños o mujeres embarazadas. Pregunte a 
su médico cuál es seguro para usted y su familia.

Su médico también podría darle otras cremas 
o medicamentos por vía oral para ayudarle con 
la picazón. La erupción y la picazón podrían 
durar varias semanas después del tratamiento. 
Si a usted le aparecen ronchas nuevas un mes 
después, deberá consultar a su médico.

Es importante tratar a la persona con la erupción, 
pero el tratamiento también es necesario 
para todos los que habitan en la casa y para 
los contactos cercanos (como los abuelos o 
las niñeras). Los contactos cercanos deben ser 
tratados aunque no tengan la erupción. Todos 
deberán ser tratados al mismo tiempo para 
evitar que la sarna vuelva. 

El ácaro puede vivir en la ropa, sábanas y toallas. 
Al mismo tiempo que trata la sarna en su piel, es 
muy importante lavar las cosas que estuvieron en 
contacto con su piel, antes de usarlas de nuevo.


