#9: PSORIASIS

¢Qué es la psoriasis?

7 PERSPECTIVAS DELOS

PACIENTES

La psoriasis es una enfermedad que causa manchas rojas y escamosas en la piel. Estas
manchas pueden aparecer en cualquier parte del cuerpo. Son frecuentes en brazos,
piernas y cuero cabelludo. La psoriasis puede afectar sélo una pequena parte de la piel o
puede cubrir un area mas extensa. Puede sucederle a cualquiera, ya sean ninos o adultos.
No se puede contagiar a otra persona.

»” ;QUE CAUSA LA PSORIASIS?

La psoriasis ocurre cuando el sistema inmune del organismo causa que las
células de la piel crezcan demasiado rapido. La piel sobrante se empieza
a acumular. Algunos factores que pueden hacer mas probable la aparicion
psoriasis son:

¢LA PSORIASIS CAUSA OTROS
PROBLEMAS DE SALUD?

Algunos ninos con psoriasis
también pueden tener problemas
en sus articulaciones. A esto

se le llama artritis psoriasica.
Hable con su medico si su nino
padece de dolores articulares.

» Historial familiar: Si alguien de su familia padece de psoriasis, es mas
probable que usted la padezca.

» Sistema inmune: En la psoriasis, el sistema de defensa del cuerpo

causa que la piel se inflame. o .
4 P En adultos con psoriasis, es mas

probable que tengan la presion
arterial elevada, altos niveles de
azucar en sangre y colesterol alto.
Estos problemas no son comunes
en ninos. Pero, conforme los
NiNOS con psoriasis crecen, es
importante que se alimenten bien
y hagan ejercicio. Esto mantendra
sus cuerpos saludables durante
su crecimiento. El tratamiento

de la psoriasis tambien puede
reducir estos riesgos. En

» Detonantes: Ciertas cosas pueden empeorar la psoriasis, por ejemplo:
o Estrés: Sentirse estresado o ansioso puede empeorarla.

o Infecciones: Los resfrios, infecciones del oido o faringitis
estreptococica pueden activarla.

o Traumas cutaneos: Las raspaduras o cortadas en la piel
pueden causar psoriasis en esas areas.

o Elclima: El clima frio y seco puede empeorarla.

” ¢AQUIEN LE DA PSORIASIS?

A cualquiera le puede dar psoriasis, hasta a los bebés. La psoriasis le

puede suceder a cualquier géenero. Mas o menos 1 de cada 100 nifos la
padece. Si alguien en su familia tiene psoriasis, es mas probable que usted
lo padezca tambien.

adolescentes o adultos con
psoriasis, los medicos podrian
realizar examenes de sangre para

monitorear estos problemas.

ﬁ

” ¢QUE APARIENCIA TIENE LA PSORIASIS?

» Lapsoriasis causa manchas rojasy gruesas con escamas plateadas
o blancas. En piel mas oscura, las manchas pueden ser rojo oscuro,
morado 0 marron oscuro.

» La psoriasis aparece con mayor frecuencia en la cabeza, los codos
y las rodillas, pero puede aparecer en cualquier lugar.

» Tambiéen puede afectar las unas, volviendolas amarillas, gruesas
O asperas.

» :COMO SABEN LOS MEDICOS QUE USTED PADECE
DE PSORIASIS?

Por lo general, los médicos saben si alguien tiene psoriasis solo con mirar su
piel. Podrian hacer preguntas sobre el historial familiar, estrés o infecciones.
Aveces, el medico podria tomar una pequena muestra de piel para confirmar
si es psoriasis.



:COMO SE TRATA LA PSORIASIS EN NINOS?

No existe cura para la psoriasis, pero hay tratamientos que pueden ayudar. Algunos
tratamientos para nifios incluyen:

HUMECTANTES
Hay cremas o lociones que mantienen la piel suave y reducen la picazon,
resequedad y descamacion.

MEDICAMENTOS TOPICOS

Estas son cremas o unglentos que se aplican en la piel. Algunos ayudan a que
la piel esté menos enrojecida y tenga menos picazoén. Otras cremas ayudan a
retrasar el crecimiento de la piel y deshacen las escamas.

FOTOTERAPIA
Hay tratamientos especiales con luz que pueden ayudar a algunos ninos
con psoriasis.

MEDICAMENTOS SISTEMICOS
En casos mas severos, a los ninos se les podrian prescribir pastillas o inyecciones.

Los médicos trabajaran con el nifio y su familia para escoger el mejor tratamiento.
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