#64: MORFEA

7 PERSPECTIVAS DELOS

PACIENTES éQue es la morfea?

La morfea es una condicion de la piel que causa parches de piel dura, gruesa y brillosa,
como una cicatriz. Estos parches pueden ser mas oscuros o mas claros que la piel normal.

7 :QUE CAUSA LA MORFEA?

La morfea ocurre cuando el sistema inmune ataca la piel por error. Los doctores no saben por qué los ninos padecen
de morfea. No se heredera de los padres. No es contagioso. No es un tipo de cancer.

7 ¢QUIEN PADECE DE MORFEA?

Cualquiera puede padecer de morfea. Se ve mas en ninos y adultos jovenes. TIPOS DE MORFEA:
#” ;QUE ASPECTO TIENE LA MORFEA? » Localizada: Uno o varios
La morfea se reconoce por parches de piel dura o gruesa. Pueden ser mas claros parches pequefios
0 mas oscuros que la piel normal, o pueden tener un color rojizo o purpurico. La » Lineal: Un parche de
piel puede sentirse apretada o reseca. Hay varios tipos de morfea (ver recuadro). morfea en una linea. a
menudo en la frente,
#” ;COMO SE DIAGNOSTICA LA MORFEA? brazos o piernas

Su meédico puede saber si es morfea mediante una revision de su piel y 7 Swzzeg;?al:c?:sa;l':rza;et

preguntandole como se esta sintiendo. A veces es necesario hacer mas pruebas. en multiples partes
Su medico tal vez quiera realizar una biopsia de piel en donde toma un pedacito del cuerpo

de piel para mirarla bajo un microscopio. > Gieitiekr Afsan st

y la grasa por debajo de

7 ¢SE REQUIEREN PRUEBAS PARA NINOS CON MORFEA? la piel

No siempre es necesario realizar pruebas para la morfea. Su meédico podria
solicitar un ultrasonido o una resonancia magnética (MRI, por sus siglas en inglés) ﬁ
para saber qué tan profunda esta la morfea, o para monitorear el efecto de las

medicinas. En algunos casos, su medico podria solicitar pruebas de sangre para
descartar otros problemas.

#” ;COMO SE TRATA LA MORFEA? 7 :ES PELIGROSA LA MORFEA?
Dependiendo del tipo de morfea y su severdidad, su La mayoria de los casos son leves y pueden mejorar
dermatologo podria recetarle diferentes tratamientos con eltiempo. Algunos tipos de morfea pueden causar
para aplanary suavizar los parches: rigidez o cambiar la forma en que se ve o se siente la

piel. Por lo general, la morfea no afecta nada dentro
del cuerpo. Si la morfea esta sobre una articulacion,
podria ser mas dificil moverla. Si esta en la cabeza o
cara, su medico podria recomendarle ver a un doctor
especialista en ojos o cerebro.

» Cremas o unguentos como clobetasol
(esteroide topico)

» Terapia con luz ultravioleta

» Medicinas en pildoras o liquidas, como
metotrexato o esteroides (si la morfea afecta areas
mas extensas, sobre una articulacion o en la cara)
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