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मोलस््कम ्कॉन््टटेजिओसम

मोलस््कम क््यया हैैं?

मोलस््कम छोटे, त््वचा ्ेक रंग ्ेक या गुलाबी रंग ्ेक ददोरे होते हैं। ्वे प्ाय: चम्कीले ददखते हैं तथा मध्य भाग में थोड़ा 
दबे होते हैं। ्वे त््वचा पर ्कहीं भी हो स्कते हैं मगर आंतरर्क अंगों ्को प्भाव्वत नहीं ्करते। 

मोलस््कम खतरना्क नहीं होते क्कंतु ्कष्ट्कारी हो स्कते हैं। ्ुकछ मोलस््कम ददोरे खुजली ्वाले या ्कोमल होते हैं। 
दूसरे बच्े इसे ददखने ्को ले्कर लज्जित महसूस ्कर स्कते हैं। ्कई माता-वपता मोलस््कम ्ेक त््वचा ्ेक नए क्ेत्रों या 
दूसरे बच्ों में फैलने ्को ले्कर चचंवतत रहते हैं। यह याद रखना ज़रूरी है व्क यद्यवप मोलस््कम ्कष्ट्कारी हो स्कते हैं, 
मगर ्वे बच्े ्ेक समग्र स््वास्थय ्को प्भाव्वत नहीं ्करते। मोलस््कम ्कई महीनों से ले्कर सालों ्ेक बाद खुद ही समाप्त 
हो जाते हैं।

मोलस््कम क्कस ्कयारण से हैोते हैैं? मोलस््कम ्ैकसे फैलते हैैं?

मोलस््कम ए्क ्वायरस ्ेक ्कारण होते हैं। यह ्वायरस स्पर््श द्ारा ए्क से दूसरे व्यक्ति में फैलता है। यह प्ाय: त््वचा से 
त््वचा ्ेक संप्क्श  से फैलता है। मोलस््कम व्कसी ऐसे व्यक्ति से तौक्लए, ्कपडे़ अथ्वा अन्य वनजी सामान साझा ्करने से 
भी फैल स्कता है, जजस्की त््वचा पर यह ्वायरस है।

मोलस््कम प्ाय: भाई-बहनों, दोस्तों तथा सहपादियों ्ेक बीच फैलता है। हालांव्क मोलस््कम संक्ाम्क होता है, मगर 
यह बच्ों ्को स््ूकल अथ्वा गवतव्वधियों से दूर रखने ्का ्कोई ्कारण नहीं है। 

त््वचा पर ्वायरस होने ्ेक बाद, अमूमन 2 से 8 सप्ताह बाद ददोरे ददखाई पड़ते हैं। ए्क बार ददोरे ददखने ्ेक बाद, ्वे 
्कई महीनों अथ्वा सालों त्क आते-जाते रह स्कते हैं। ददोरों ्को खुजलाने या फोड़ने से इस्का प्सार बढ़ स्कता है। 
वबना फोडे़ भी नए ददोरे ददखाई दे स्कते हैं, क्योंव्क ्वायरस आसपास ्की त््वचा में फैल स्कता है।

मोलस््कम क्कसे हैोतया हैै?

मोलस््कम बच्ों में बहुत आम होता है। यह अमूमन स््वस्थ बच्ों ्को प्भाव्वत ्करता है। मोलस््कम बच्ों में व्कसी 
प्वतरक्ा संबंिी समस्या ्का सं्ेकत नहीं होता। 

एज्क्ज़मा से पीवड़त बच्ों में मोलस््कम और भी ज्यादा आम होता है। एज्क्ज़मा से पीवड़त बच्ों ्को भी मोलस््कम ्ेक 
ददोरे अधि्क हो स्कते हैं। मोलस््कम ्ेक ददोरे एज्क्ज़मा में जलन भी पैदा ्कर स्कते हैं तथा एज्क्ज़मा ्ेक ज्यादा हो 
जाने ्का ्कारण बन स्कते हैं। 

्वयस््कों में मोलस््कम आमतौर पर ्कम होता है। ्वयस््कों में, मोलस््कम यौन संप्क्श  ्ेक जररए भी फैल स्कता है। बच्ों 
में मोलस््कम ्को यौन संचाररत संक्मण नहीं माना जाता। 

्यदि मेरे बच्े ्कया मोलस््कम संक्रममत दिखे तो क््यया ्करें?

्ुकछ बच्ों में, ददोरे लाल तथा जलन पैदा ्करने ्वाले हो स्कते हैं। आप मुँहासे जैसे ददखने ्वाले म्वादभरे ददोरे भी 
देख स्कते हैं। ये परर्वत्शन इस बात ्का अच्ा सं्ेकत हो स्कते हैं व्क प्वतरक्ा प्णाली ्वायरस से लड़ रही है। यह 
इस बात ्का पहला सं्ेकत हो स्कता है व्क मोलस््कम जल्द समाप्त हो स्कता है। 

मोलस््कम ्कॉन््ेटजिओसम त््वचया ्कया ऐसया ्वया्यरल संक्रमण हैै, िो त््वचया पर छो्ेट-छो्ेट 
ििोरे (ियाने) पैिया ्करतया हैै। ्यहै बच्चों में बहुत आम हैोतया हैै।
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्ुकछ बच्ों में मोलस््कम आसपास खुरदरे खुजली ्वाले दाने भी पैदा ्कर स्कता है। र्ुष््क या सं्वेदनर्ील त््वचा ्वाले 
बच्ों में यह आम होता है। 

यदद आप्को लाली, गममी और/अथ्वा म्वाद फैलता हुआ ददखे तो आप्का डॉक्टर संक्मण ्ेक लक्णों ्की जाँच ्कर 
स्कता है। मोलस््कम ्का संक्मण दुल्शभ होता है। प्ाय:, ये सं्ेकत इस बात ्ेक सं्ेकत होते हैं व्क प्वतरक्ा प्णाली 
मोलस््कम ्वायरस ्को खत्म ्करने ्का प्यास ्कर रही है। 

मोलस््कम ्कया उपचयार ्ैकसे क्क्यया िया स्कतया हैै?

मोलस््कम ्ेक उपचार ्ेक क्लए ्कई व्व्कल्प मौजूद हैं।

कोई उपचार नहीीं

यदद ददोरे लक्ण पैदा न ्कर रहे हों तो ्कई डॉक्टर सा्विानीपू्व्श्क प्तीक्ा ्करने ्की क्सफाररर् ्करते हैं। अंत में 
मोलस््कम वबना व्कसी उपचार ्ेक अपने आप भी िी्क हो जाएगा। इसमें अमूमन ्करीब 1-2 साल लगते हैं, क्कंतु ्ुकछ 
रोवगयों में इससे ज्यादा समय भी लग स्कता है।

कैं थराइडिन (CANTHARIDIN)

्कैं थराइवडन ए्क तरल द्वा होती है, जो फफोले ्वाले गुबरैलों से बनाई जाती है। ्कैं थराइवडन ए्कबार प्योग व्कए जाने 
्वाले एस्प्ल्ेकटर ्ेक रूप में उपलब्ध है, जो मोलस््कम ्ेक क्लए FDA द्ारा अनुमोददत ए्कमात्र उपचार है। यह 2 साल 
अथ्वा उससे ज्यादा आयु ्ेक रोवगयों ्ेक क्लए अनुमोददत है। ्काया्शलय में आप्ेक स््वास्थय देखभाल प्दाता द्ारा हर 
मोलस््कम ददोरे पर द्वा लगाई जाती है। ्कैं थराइवडन त््वचा पर जहाँ लगाई जाती है, ्वहाँ फफोला पड़ जाता है। लगाने 
्ेक 24 घंटे बाद द्वा ्को िोना चावहए - यदद आप्ेक बच्े ्को गंभीर फफोले, बहुत अधि्क दद्श अथ्वा अन्य गंभीर 
प्वतवक्याए ं हों तो जल्द िोना चावहए। ्कैं थराइवडन से उपचार ्ेक बाद ्ुकछ ददनों त्क ददोरों में खुजली अथ्वा 
्कोमलता हो स्कती है। फफोला िी्क होने ्ेक बाद, मोलस््कम ्ेक ददोरा आमतौर पर िी्क हो जाता है। 

तरल नाइट्ोजन

मोलस््कम ्को फ्ीज़ ्करने ्ेक क्लए तरल नाइरिोजन ्का प्योग व्कया जा स्कता है। यह प्भा्वी, लेव्कन ्कष्टप्द होता 
है। उपचार ्ेक बाद फफोला पड़ स्कता है। तरल नाइरिोजन से उपचाररत ददोरे ्ुकछ ददनों त्क ्कोमल रह स्कते हैं। 

खुरचना

आप्ेक प्दाता द्ारा त््वचा से मोलस््कम ्को खुरचा भी जा स्कता है। ददोरे हटाने ्ेक क्लए क्यूरेट टूल ्का प्योग व्कया 
जाता है। यह उपचार ्कष्टप्द भी हो स्कता है मगर अमूमन ्ेक्वल अधि्क आयु ्वाले रोवगयों में ही इस पर व्वचार 
व्कया जाता है।

घरेलू उपचार

मोलस््कम ्को जल्द दूर ्करने में सहायता ्ेक क्लए घर पर ्कई क्ीमें आज़माई गई हैं। ये मोलस््कम ्ेक क्लए FDA द्ारा 
अनुमोददत नहीं हैं, मगर इन्हें ली्क से हट्कर इस्तेमाल व्कया जा स्कता है। घरेलू व्व्कल्पों में रेदटनोइड्स तथा 
इमीव्कमॉड र्ाधमल हैं। ये दोनों ही र्रीर ्की अपनी प्वतरक्ा प्णाली ्की ्वायरस ्को जल्द से जल्द हटाने में सहायता 
्करने ्ेक क्लए त््वचा में जलन पैदा ्कर स्कते हैं।


