#65: MELANONIQUIA LONGITUDINAL

" PACIENTES iQué es la melanoniquia
longitudinal?

Lamelanoniquia longitudinal (ML) es una linea oscura que aparece
en las unas de las manos y los pies. La linea puede verse marron,
gris o negra. Por lo general va en linea recta desde la base de la
una hasta la punta. Puede ocurrir en una o mas unas.

#” ¢QUE CAUSA LA MELANONIQUIA LONGITUDINAL?

Esta linea ocurre cuando ceélulas especiales en la ufa (lamadas células de
pigmentacion o melanocitos) producen mas color de lo normal. Esto puede ser
causado por:

» Cambios normales, especialmente en personas con tonos mas oscuros
de la piel

» Pequenas lesiones en la uha

» Ciertos medicamentos

» Un lunar o marca de nacimiento

» Muy raras veces, cancer de piel

7 ¢ES PELIGROSA LA MELANONIQUIA LONGITUDINAL?

La ML casi nunca resulta peligrosa, especialmente en ninos. Usualmente se trata
de un cambio normal, pero siempre es buena idea que un médico vea la uha para
estar seguros. Si la linea cambia rapidamente, se ve dispareja o se ensancha, podria
tratarse de algo mas serio, como cancer de la piel. Por eso es importante que su
medico observe la una y la siga monitoreando a lo largo del tiempo. Durante un
chequeo, sumedico podria medir la linea, tomarle fotos y mirarla con una herramienta
especializada llamada un dermatoscopio.

#” ;COMO MONITOREO LA MELANONIQUIA LONGITUDINAL?
Observe la una de vez en cuando. Avisele a su dermatologo si nota lo siguiente:

» Un cambio en el color

» Lalinea se vuelve mas ancha

» Elcolor se extiende a la piel alrededor de la una
» Hay un abultamiento debajo de la una

» La una se parte por encima de la linea
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