#61: INHIBIDORES DE JAK

ey :Quesoninhibidores de la
quinasa Janus (JAK)?

Los inhibidores de JAK son medicamentos que pueden bajar la inflamacion en el cuerpo.
Algunas inflamaciones pueden ayudar al organismo a combatir infecciones o heridas. Sin
embargo, demasiadainflamacion puede causar ciertos problemas en la piel. Los inhibidores
de JAK ayudan a bajar la inflamacion para mejorar enfermedades cutaneas.

PACIENTES

#” ¢QUE CONDICIONES SE TRATAN CON INHIBIDORES DE JAK?

Los inhibidores de JAK se utilizan para tratar diferentes condiciones medicas en
ninos y adultos. Las enfermedades de la piel que comunmente son tratadas con
inhibidores de JAK son la alopecia areata (una forma de pérdida de cabello) y la
dermatitis atopica (también conocida como eczema).

#” ¢COMO SE TOMAN LOS INHIBIDORES DE JAK?

Los inhibidores de JAK se toman de forma oral. Pueden tomarse en forma de pastilla
o liquido una o dos veces al dia.

7 ¢SE NECESITA HACER PRUEBAS SANGUINEAS MIENTRAS SE
TOMAN LOS INHIBIDORES DE JAK?

Si. Antes de iniciar el medicamento, es necesario realizar un examen de sangre para
asegurarse que este medicamento sea seguro para su hijo. Su hijo tambien necesitara
realizarse pruebas sanguineas mientras esté tomando los inhibidores de JAK. Su
medico le indicara cuando se requiere hacer pruebas sanguineas de seguimiento.

¢CUALES SON LOS EFECTOS ADVERSOS POSIBLES DE LOS

INHIBIDORES DE JAK?

Casitodaslas personas se sienten bien altomarinhibidores de JAK. Hay importantes
efectos adversos a los que se debe prestar atencion, tales como: Debe avisarle a

. . su medico si su
» DEPRESION DEL SISTEMA INMUNOLOGICO hijo desarrolla

!Es po§|ble que c?n los m'hlbldores de JAK sea’mas <.:l!ﬂ0|l luchar contra las algunos sintomas
infecciones. Su hijo podria enfermarse con mas facilidad. Las infecciones TUEVEE © & slemie
severas son poco comunes. Informele a su médico si su hijo parece enfermo. diferente mientras

este tomando un

» ALTERACION EN LAS RESULTADOS DE LAS PRUEBAS SANGUINEAS, COMO L
inhibidor de JAK.

DISMINUCION DEL CONTEO SANGUINEO, AUMENTO EN LAS ENZIMAS HEPATICAS
Y AUMENTO DEL COLESTEROL

Losinhibidores de JAK pueden afectar laforma en la cual el organismo produce
celulas sanguineasy como funciona el higado. Estos tambien pueden afectar el
colesterol. Las pruebas sanguineas ayudan a vigilar si estos cambios suceden.
Si fuese necesario, se puede disminuir el medicamento o suspenderse.



» NAUSEAS
Los inhibidores de JAK pueden causar dolores de estomago y nauseas.

» ACNE
El acné es un posible efecto secundario. Por lo general, se tratar con
limpiadores faciales y cremas contra el acne.

» RIESGO DE COAGULOS SANGUINEOS
Enpersonasmayoresde 50 anos, existe unriesgo de eventos tromboembolicos
e infartos. No hemos observado este efecto secundario en ninos.

»” ¢POR CUANTO TIEMPO DEBERA TOMAR MI HIJO LOS INHIBIDORES
DE JAK?

Los inhibidores de JAK a menudo se toman por varios meses o anos. Su medico le
ayudara a elaborar el mejor plan de tratamiento para su hijo. Los inhibidores de JAK

no son curativos. Si su hijo deja de tomarlos, la enfermedad podria regresar.

»” ¢MIHIJO PUEDE VACUNARSE MIENTRAS ESTE TOMANDO UN
INHIBIDOR DE JAK?

La mayoria de las vacunas son seguras para su hijo mientras toma un inhibidor de
JAK. Sin embargo, las vacunas vivas atenuadas no deben administrarse mientras su

hijo esté tomando un inhibidor de JAK.

Las vacunas son una forma eficaz de proteger a los nifos de las infecciones. Existen
varios tipos de vacunas. Las mas comunes son vacunas inactivadas y vacunas
vivas atenuadas. Las vacunas inactivadas utilizan la version muerta del germen
y no contienen ningun germen vivo que cause una enfermedad. Estas vacunas
son seguras mientras se toma un inhibidor de JAK. Algunos ejemplos de vacunas

inactivadas son la vacuna contra el tétano y la vacuna antigripal.

Las vacunas vivas atenuadas no se recomiendan para personas que toman
inhibidores de JAK. Estas incluyen las vacunas contra la varicela, sarampion, paperas
y rubéola (MMR, por sus siglas en inglés). Si su hijo necesita que se le administre una
de estas vacunas, podria tener que dejar de tomar el medicamento por un tiempo

antes y despueés de la vacuna.

Puede hallar mas informacion en el folleto de Perspectivas del Paciente llamado
Vaccine Considerations for Pediatric Populations (Consideraciones de vacunacién

para poblaciones pediatricas).
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