#8: DERMATITIS ATOPICA (ECZEMA)

7 PERSPECTIVAS DELOS

PACIENTES

¢Qué es la dermatitis atopica?

La dermatitis atépica también se conoce como eczema. El eczema es un problema de la
piel que comunmente afecta a los nifnos. Por lo general, el eczema causa una erupcion
seca con picazon. Usualmente el eczema puede durar muchos anos. Durante ese tiempo,
la erupcion podria sufrir altibajos, donde a veces mejora o empeora.

” ;QUE CAUSA EL ECZEMA?
Existen muchos factores que causan el eczema. Estos incluyen: ¢POR QUE ES IMPORTANTE TRATAR
EL ECZEMA?
» BARRERA CUTANEA
En ninos con eczema, la piel esta expuesta y no protege del
todo. Esto hace que la piel esté mas seca. También permite
que distintos irritantes penetren en la piel facilmente. La gente a
menudo la considera como “piel sensible”. No tratar el eczema podria causar mas
problemas, tales como:

El eczema da mucha picazon. Los ninos
que lo padecen, a menudo estan muy
incomodos debido a esa picazon.

» GENETICA

El eczema suele tener predisposicion familiar. Insomnio o problemas del
comportamiento

» SISTEMA INMUNOLOGICO » La picazon puede empeorar

Se supone que el sistema inmunolégico debe combatir los durante la noche, dificultando
germenes. En personas con eczema, este podria estar demasiado que el nifio concilie el suefio o
activo y reaccionar a agentes externos al cuerpo. permanezca dormido.

» DESENCADENANTES AMBIENTALES » Elsueno es importante para el

desarrollo. Sin tratamiento, los
ninos con eczema a menudo se
sentiran cansados durante el dia,
afectando su estado de animo'y
desempeno escolar.

Factores como el aire seco, cambios de clima, jabones abrasivos
y fragancias, podrian empeorar el eczema.

Es importante saber que el eczema no es causado por una alergia
alimentaria. Evitar ciertas comidas sin indicacion medica podria
causar mas problemas. Infeccion

» Cuando un nino se rasca mucho,

#” :QUE APARIENCIA TIENE EL ECZEMA? la piel puede abrirse y permitir

o _ _ ) que entren gérmenes.
El eczema es una erupcion aspera o seca. En tipos de piel mas

claros, el eczema usualmente se ve rosado o rojizo. En pieles mas : : .
. . . ) o conducir a una infeccion donde
oscuras, este podria verse rojo, morado o marron. Casi siempre la piel se torne roja, hinchada

produce picazon. caliente y hasta con salida de pus.

Un doct dedi " hii Lo ob Si usted observa estas senales, es
n doctor puede diagnosticar a su hijo con eczema con solo observar importante consultar a su médico

su piel. Normalmente no se requieren examenes especiales. de inmediato.

» Aveces rascarse la piel puede

» Hasta una infeccion cutanea leve
puede hacer que el eczema sea
mas dificil de controlar.

—




¢COMO SE TRATA EL ECZEMA?

No existe cura para el eczema. Sin embargo, hay multiples tratamientos para mantenerlo bajo control.

La forma mas importante para ayudar a controlar el eczema es mantener la piel

hidratada con cuidados delicados de la piel:

O Tomar un bano o ducha breve una vez al dia o un dia si y un dia no, con
agua tibia (no caliente). Un bano o ducha rapida puede hidratar la piel,
mientras se sigan los cuidados delicados de la piel.

O Use solo una pequena cantidad de jabon suave y libre de fragancia en
las areas sucias de la piel, como detras de las orejas, cuello, axilas y
area genital.

O Despuésdelbano, seque suavemente la piel dando pequenos golpecitos
con una toalla.

O Con la piel aun humeda, aplique un humectante espeso en crema o en
unguento libre de fragancia por toda la piel.

Ademas de los cuidados delicados de la piel, a continuacion hay otras maneras de tratar el eczema:

Evite los desencadenantes
Algunas cosas pueden empeorar el eczema. Los desencadenantes mas
comunes son:

» Jabones abrasivos » Elhumo de los cigarillos » Elsudor
» No usar humectante » La contaminacion » Estrés emocional
» Fragancias (en jabones, » Cambios de clima

humectantes, detergentes » Enfermedades recientes

de ropa)

Esteroides topicos
Estos se aplican directamente sobre la erupcion ayudando a calmarla.
Uselos siguiendo exactamente las indicaciones de su médico.

Medicamentos topicos sin esteroides
Estos medicamentos también se aplican directamente sobre la erupcion.

Antihistaminicos
Son medicamentos que se toman por via oral para ayudar con la picazon.

Medicamentos sistémicos

Algunos eczemas no se alivian con medicamentos topicos. A estos
ninos, el medico les podria prescribir un medicamento que podria
administrarse en forma de liquido, pildora o inyeccion.

Fototerapia
Se trata de un tipo de luz especial que ayuda a la piel a controlar el
eczema. Por lo general, ésta se efectla en un consultorio medico.
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