#56: NEVOS CONGENITOS

P PERSPECTIVAS DELOS éQUé son nevos
gasanlle? melanociticos congénitos?

Los nevos melanociticos congénitos (NMC) son un tipo especial de lunares. Los NMC ocurren
cuando las células que hacen los pigmentos (melanocitos) crecen en exceso en la piel de un feto
en formacién antes de nacer. No son causados por nada que la madre haya hecho ni haya dejado
de hacer durante el embarazo. Estos lunares ya estan alli cuando el bebé nace, se mantienen en
su piel de por vida y aumentan de tamano mientras el nino crece.

# ;QUE APARIENCIA TIENEN LOS NEVOS CONGENITOS?

Por lo general, los NMC son de distintas tonalidades de marron, pardo ¢SABIAS?

y rosado. Pueden ser tan pequenos como una peca o cubrir grandes Los NMC se agrupan por su tamafio en
areas del cuerpo. Estas marcas de nacimiento pueden ser planas, la edad adulta, ya que van creciendo
elevadas o ambos. También pueden tener mas pelo que otras partes con el nifio. Los NMC pequefios y

del cuerpo. Pueden ocurrir en cualquier parte del cuerpo. A veces, las medianos son mas comunes que
personas que tienen un NMC grande tambien pueden tener muchos los NMC grandes y gigantes.

lunares mas pequenos en su piel.
» NMC pequefios: menos de 1,5 cm

” :SON PELIGROSOS LOS NEVOS CONGENITOS? » NMC medianos: de 1.5 a 20 cm
Es importante saber que casi todos los nifios que tienen NMC llevan » NMC grandes: de 20 a 40 cm
vidas saludables. » NMC gigantes: mas de 40 cm

Los NMC pequenos y medianos tienen menos del 1% de probabilidad

de volverse cancerosos a lo largo de la vida de su hijo. Debido a que —
este riesgo es bajo, los ninos pueden ser vigilados habitualmente por

su pediatra y sus padres.

Los NMC grandes y gigantes son algo diferentes. Estos NMC si
conllevan algunos riesgos, incluyendo riesgo de melanoma, un tipo
de cancer de piel. Es importante que un dermatologo los revise
regularmente.

Sin importar el tamano del NMC de su hijo, se debe consultar con un
dermatologo si sucede lo siguiente:

1. Usted nota algun cambio en el color o en la forma.
2. Empieza a sangrar, a formar costras o a causar dolor.

Las senales de cambios que deben vigilarse se incluyen en nuestro
folleto Lunares y melanomas: https://pedsderm.net/for-patients-
families/patient-handouts/#Anchor-Moles

Algunos ninos con NMC gigantes o gran cantidad de NMC estan en
riesgo de padecer de melanosis neurocutanea (MNC). Esto sucede
si los melanocitos se desarrollan en el cerebro y médula espinal. La
MNC puede causar dolores de cabeza, vomitos y convulsiones. Si su
hijo esta en riesgo de tener MNC, su médico podria recomendar que
se le haga una resonancia magnetica (IRM).



#” :DUELEN LOS NEVOS MELANOCITICOS CONGENITOS?

La mayoria de los NMC no presentan sintomas, pero algunos podrian causar picazon.
Para preveniry tratar la picazon, podria aplicarse un humectante espeso sin fragancia.

#” :DEBERE PEDIR QUE REMUEVAN EL NEVO MELANOCITICO
CONGENITO DE MI HIJO?

El hecho de remover o no un NMC dependera de su ubicacion, su tamano, y la edad
y salud del nino. Pregunte a su médico si la remocion es apropiada para su hijo.

»” :DEBERE APLICAR PROTECTOR SOLAR EN EL NEVO DE MI HIJO?

Es importante proteger toda la piel del sol, incluyendo las areas que tienen NMC.
Aplique protector solar, use ropa protectora y busque la sombra.

Puede hallar mas informacion en nuestro folleto sobre Proteccion solar:
https://pedsderm.net/for-patients-families/patient-handouts/#SunProtection

APOYO PARA PACIENTES Y FAMILIAS AFECTADAS POR NMC:

» Nevus Outreach (www.nevus.org)

» Caring Matters Now (www.caringmattersnow.co.uk)
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